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Brians moBeaiHKOBUX TeHAEHIIiVi TOKOAIHHSA Z ITOA0 OHAAMH-MIOIIHTY Ha CIIOXWBYY IIOBEeAIHKY IXHixX
OatbkiB: Aani 3 Ingouesii

Po3puB MiX MOKONIHHAMH ICHYE 13 caMOro 3apOJUKEHHs JIIOJCTBA W CHMBOJI3YE OJHY 3 HpoOieM, MOB’sA3aHHX i3
NPUHHATTSAM pillleHb y ciM’siX. Lle BIuMBae Ha crio)XKMBYY MOBEIIHKY WICHIB CiM’1, a caMe Ha NPUHHATTS PIlICHHS 1PO
MOKYTIKY, 1 Ma€ B3a€MOIIOB’ sI3aHUI BIUTUB Ha CIIOKUBYY ITOBEJIHKY WIEHIB CiM’1. METOI0 ILOTO JOCIIIKEHHS € BUBUCHHS
YUHHUKIB, TTOB’I3aHMAX 31 CIPUHAHATTAM OaTbKaMH TOTO, SIK HOBA MOBEiHKA IXHIX JiTel MOKONIHHS Z IIOJ0 OHJAaWH-
IIONIHTY BIUIMHYJIA HA IXHIO CHOXWBUY MOBEHiHKY. I1]00M mocArTH MeTH JOCIHiIKEHHS, I CTAaTTA MPOJIMiIa CBITIIO Ha
HOBY ITOBEiHKY MTOKOJIHHA Z MI0A0 oHNMaiiH-moniHry. OnuryBanHs Oyio posiciaano 384 iHmoHe3iicbkiM O6aThKaM JTiTeH
TIOKOIHHSA Z, IO0H 3’ACyBaTH IXHE CHPUHHATTS CIOXHWBYOI noBeAiHku. IloTiM mani Oynm obuncieHi Ta 0OpobieHi 3a
JIOTIOMOTOI0 (paKTOPHOTO aHANi3y, aHaNi3y HAAIHHOCTI, perpeciiHOro aHallizy, a TaKOX KOpesAmii Ta t-KpuTepilo.
PesynbraTu qocmimkeHHS MOKa3yl0Th, [0 HOBA TIOBEAIHKA iTeH TOKOJIHHS Z 010 OHJIAWH-IIONIHTY 3HAYHO BIUIHHYJIA
Ha CHOXMBYY IOBEIIHKY IXHIX 0aThbKIB 3aBJSKH PI3HUM YWHHUKAMHM, TAKAM SIK HETPAMOTHICTB I11J] 4aC OHJIaWH-IIOIIHTY
1 CAaMOKOHTPOJIb CIIOXKNBYOT MOBeAiHKH. OTpHMaHi pe3yIbTaTH TaKOX ITOKa3allH, 110 Ha CIIOXKHUBYY HOBEAIHKY CiM T JIeTKO
BILUIMBAIOTh YHHHUKH, 1TOB’s13aHi 31 CIPUHAHATTSIM OaThKiB. KpiM TOro, y 1IbOMY AOCIIIXKEHH] TAK0X 0OTOBOPEHI HACIIAKH
OTpPUMaHUX pe3yJbTaTiB i BU3HAa4YEHI chepu MailOyTHIX 1OCIIKEHb.
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