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Зв’язок між емоційним інтелектом і академічною успішністю 

У статті є спроба зрозуміти, як емоційний інтелект (ЕІ) може вплинути на успішність студентів, включно зі 

зв’язком між ЕІ та успішністю студентів. Структурований опитувальник, що складається з 25 питань, розроблено 

за п’ятибальною шкалою Лайкерта з використанням п’яти компонентів EI, зазначених Деніелом Гоулманом. 

П’ять елементів – це самоаналіз, самоконтроль, самомотивація, емпатія та соціальні навички. 150 MBA-студентів 

із провідних інститутів у Варангалі (Індія) було відібрано за допомогою методу зручної вибірки. Проведено 

кореляційний аналіз між EI студентів та їхніх сукупним середнім балом (CGPA). Отримане значення коефіцієнта 

показало мінімальну лінійну залежність між EI та успішністю студентів. Для подальшого аналізу студентів 

розділили за статтю, потім було проведено кореляцію. Щодо студентів-жінок, спостерігається негативний 

взаємозв’язок між EI та успішністю. Навпаки, у випадку студентів-чоловіків, виявлено позитивний взаємозв’язок, 

вищий за показники загального коефіцієнта. Крім того, кореляція застосовується до кожного компонента окремо, 

щоб визначити, який із п’яти компонентів має вищий лінійний зв’язок. Результати дослідження показали, що 

самоконтроль і емпатія, разом із самомотивацією, мають лінійний взаємозв’язок, особливо у випадку студентів 

чоловічої статі. Нарешті, було важко визначити співвідношення між ЕІ та успішністю студентів-жінок. 
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