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Зміна якості життя в різних країнах світу: Оцінювання, що ґрунтується на базі даних EQLS 

Європейський моніторинг якості життя (EQLS) – це інструмент, який оцінює якість життя з різних аспектів. 

Моніторинг показників якості життя під час кризи та після кризи має вирішальне значення для управління 

людськими ресурсами, оскільки показники якості життя дають цінну інформацію про добробут та потреби 

працівників. Метою дослідження було вивчити вплив соціальних та економічних змін на вибрані сфери якості 

життя населення ЄС за допомогою аналізу даних ESQL за 2016 та 2020 роки. Було виявлено, що середній показник 

задоволеності життям у ЄС знизився. У 2020 році середній показник оптимізму в ЄС знизився, порівнюючи з 2016 

роком. Згідно з даними опитування, у 2020 році громадянам ЄС стало важче справлятися із життєвими 

труднощами, ніж у 2016. Середній показник для ЄС, що стосується труднощів розв’язання життєвих проблем, у 

2020 році збільшився на 1,5 % в порівнянні з 2016 роком. Також було досліджено час, необхідний для повернення 

до нормального життя після деяких невдач. Середній показник для ЄС, що стосується суб’єктивного почуття 

напруженості, виріс на 7,4 %. У порівнянні з 2016 роком, у 2020 депресія і зневіра посилилися у всіх країнах ЄС і 

в середньому у ЄС. Середнє значення збільшилося на 6,8 %. Ці зміни можуть дати уявлення про вплив соціальних 

та економічних тенденцій на добробут людей у всій Європі. 
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